DIMENSION 3: Los v las JOVENES Que Queremos

Con esla acfividod infenfaremos

JJQUé bUSCAIMOS reconocer 10s rasgos Y caracterfsticas

propias de nosolros mismos, Como
jovenes, de nuestros companeros de

COn e8+€ enCUQrH—DO? camino y cudl serfa el ideal de joven
gue aspiramos ser.

Cada uno fiene sus, ideales, suenos, pensamientos, valores, virtudes, dones, proyectos, efc., que
lo hacen ser Unico e irepefible anfe Dios y denfro de su propia comunidad. Esfas son las riquezas
gue hoy buscamos compartir y gue hardn que enfre fodos podamos damos pistas de los y las
jovenes que queremos ser... a la luz de las ensenanzas de Jesus y la Iglesia. Lo imporfante es
darse cuenta lo que implica discemir sobre nuesira juventud Yy como queremos Sser.
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iBendito seas, Senor, por la vida de las juveniudes
de nuestra Pafrial Bendito seas, Senor,
por los jovenes, hombres Yy mujeres que
hacen de su vida un don fofal al Reino.

Hoy vivimos en la came, la paradoja de la culiura
de la muerte y la cultura de la vida.
Por eso ayudanos Padre querido,
para elegir siempre la vida.

Porque sabemos gue “lo gue hemos visto con nuesiros
0jos lo que confemplamos, 10 gue Nuesiras Manos
palparon, es la vida que se ha manifesfado,
Y NOsofros la hemos visfo y por eso damos festimonio”. (1 Jn 1, 1-2)

Ayudanos a ser, Senor, una Buena Noficia para
los jovenes de nuesiro barrio, capaces de devolver,
a ellos y a nosolros, la alegria, y una nueva civilizacion

en el amor. Amén

Cfr. CAPYM 422-424.

También podemos cantar:

Q dios de la vida




——— GUNLO MUME

La propuesta es elegir alguna de estas canciones y luego escucharla (enfregar si es posible la lefra), y
comentarlas en el grupo.

i Que vamos a lograr
Mirste - Latey N @evomosons

Mirate Es momento de reaccionar
Da un paso a fras No niegues nunca que yo
Escucha en silencio Que provenga de fu corazon
Los fiempos pasar
Mirate Deja de dormir
Deja de mirar Esfe es liempo para despertar
Con ojos que nublan nuesira realidad Te mentiria si esfo fuera solo una cancién de amor
Mirame Mirate
Soly luz En o oscuridad
Mirare Descubre la luz que desfella al final
Sieres fu Mirate
Mirate Podrds olvidar & a -
Sivas a voltear Historias, histeria de tu vanidad ®0 e
El rostro a la vida que suele acabar oo
Mirate Mirame S
Si quieres sembrar Sol y luz ®oeo0.
El odio en las fieras de u caridad Mirare '® 0 00
Mirame Sieres I ® 00 o
Sol y luz ® 0 o0 o
Mirare Vuelve a senlir P o o ¢
Sieres iU Vuelve a sonar ®0 oo

_ Vuelve a gritar e o oo
Vuelve a senlir ®o o 0.
Vuelve a sonar Que vamos a lograr o0 e e
Vuelve a grifar Dejar de pensar e o
Mirate Es momento de reaccionar ® ® e
Somos de verdad No niegues nunca que yo oo
Sin frapos ni ropas no hay mas que robar Que provenga de tu corazon Poe oo
Mirate ®oeoe
No olvides jamas Deja de volar '® 000
Si escupes al cielo fe vas a mojar Yo es momento de aterrizar ® 00 o
Mirame Te comeria a besos ® o0 o
Soly luz Sin razén y solo por amar ® e 0 o ¢
Mmre / . ® 00 oo
Sieres U Deja de dormir e oeooe

Este es fiempo para despertar oo o0,

Vuelve a senlir Te meniirfa si esfo fuera solo una cancion '® @ @
Vuelve a sonar Fuera solo una cancion ©

Vuelve a grifar Fuera solo una canciéon de amor



|8 Vida es Un Ratico - Juanes

Que cambie fodo pero no el amor,

es la mision mas grande que tenemos tu y yo

en esfa vida, que aprender, entender y saber

Porgue estos fiempos son dificiles y es mas escasa a la verdad

Que cambie fodo pero no el amor,

nuestra familia es mas importante, ya lo sé

y la debemos profeger y volver a fejer

Porgue estos fiempos son dificiles y es mas escasa a la verdad

Porgue estos fiempos son dificiles y estamos sentados tan lejos el uno del ofro

Porgue estos fiempos son dificiles y estamos afados de manos Y corazon

No dejemos gue se nos acabe que fodavia hay muchas cosas por hacer
No dejemos gue se nos acabe gue la vida es un rafico, un ratico nada mas
No dejemos que se nos acabe que vienen fiempos buenos

y los malos ya se van, se van, se van....

Que cambie fodo pero no el amor,

es fodo lo que yo te pido, no te pido mas

Dame la mano por favor no me dejes caer

Porgue estos fiempos son dificiles y es mas escasa a la verdad

Porgue estos fiempos son dificiles y estamos sentados tan lejos el uno del ofro

Porgue estos fiempos son dificiles y estamos afados de manos y corazon
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No dejemos que se nos acabe que fodavia hay muchas cosas por hacer
No dejemos gue se nos acabe gue la vida es un rafico, un ratico nada mas
No dejemos que se nos acabe gque vienen fiempos buenos

y los malos ya se van, se van, se van....

(x2)

Quédate tu... !

EL 0Jo deL Huracan - La pen-

Cada cual pisa como quiere

Y fiene su razoén de ser

Se sabe que el que carga con piedras
Dificil que se pueda mover

Hazlas rodar los caminos de fierra
Son lo mejor que fendran

Cada cual pisa como quiere, pero

Por mas que quieras, dificil es llegar
No exisfe ciencia, mucho puede pesar

Quisiera que por fin fu ave

La tormenta pudiera cruzar
Quisiera ver el sol marnana

Pero esa sombra sigue ahf defras
Echa a volar los caminos del vienfo,
Son lo mejor gue tendras

Solo tus alas precisa el intento, pero

Por mds que quieras, dificil es llegar
No existe ciencia, mucho puede pesar

Puede ser que subido a ese cielo
Conozcas el ojo del huracan

Y querras aferrarfe a las piedras
Pero ya nada fe podrd sujefar
Cada cual pisa como quiere

Y solo fus alas precisan el infento.

Por mas que quieras, dificil es llegar
No exisfe ciencia, mucho puede pesar.



Con esta actividad infentaremos pensar, qué jévenes queremos Ser.

— ler MovieNto Personal: un silueta para cada uno. (Lo que soy hou)
Actividod

Cada infegrante con la folocopia de la siluefa de un joven escribir en las diferenfes
partes del cuerpo sus caracterfsticas feniendo en cuenta las siguientes consignas:

Cabeza

’d

0JOS OldOS ——=

HOMBROS
/

bOC3

Cabeza: JEn qué pienso?

¢Cudles son mis ideales?

Boca: ;Qué hablo?

¢Qué digo? ¢Qué anuncio?

Oidos: ¢Escucho?

¢Qué escucho? (A quiénes?

Ojos: ¢(Qué miro? ¢Cémo miro?
Hombros:

¢Qué fengo que cargar?

¢Qué me genera esfuerzo?
Manos:

¢Qué hago? (Qué consiruyo?
Pies: 4A donde voy?

JA quiénes me acerco?
Corazon: ¢Qué quiero ser?
¢Coémo quiero ser?
JQuién quiero ser?




200 MoNMento grupd

Para realizar esfa actividad dividir a los infegranfes en grupos de 4 ¢ 5 personas. Proponemaos armar en un
afiche una silueta de un joven (algin voluntario puede firarse al piso y hacer de modelo) donde cada uno
escriba las caracterfsficas que fendria que tener el joven que quiero ser. Tener en cuenta nuestros anhelos,

aspiraciones y convicciones.

Les presentamos una serie de fextos que nos ayudardn a profundizar en las caracterfsficas que "los jovenes
que queremos ser'. La idea es leerlos detenidamente, resaliar las ideas principales y luego comentar entre

fodos unas pregunfas.

Palabra de Dios
Los libros del Anfiguo Testamento habfan preanunciado la alegria de la salvacion, que se volveria

desbordante en los liempos mesidnicos. El profefa Isaias se dirige al Mesias esperado saludandolo con
regocijo: «Tu muliiplicasfe la alegria, acrecentaste el gozo» (9,2). Y anima a los habifantes de Sion a recibirlo
enire canfos: «jDad grifos de gozo y de jubilo!» (12,6). A quien ya lo ha visto en el horizonte, el profefa lo invifa
a converfirse en mensajero para los demas: «Subete a un allo monte, alegre mensajero para Sion; clama
con voz poderosa, alegre mensajero para Jerusalén» (40,9). La creacion enfera participa de esta alegria de
la salvacion: «jAclamad, cielos, y exulta, tierra! jProrrumpid, montes, en canfos de alegrial Porque el Senor
ha consolado a su pueblo, y de sus pobres se ha compadecido» (49,13).

Zacarias, viendo el dia del Sefior, invita a dar vifores al Rey que llega «pobre y monfado en un borricos:
«iExulta sin freno, Sion, grifa de alegria, Jerusalén, que viene a fi tu Rey, justo y victorioso!» (9,9).

Pero quizas la invifacion mas contagiosa sea la del profeta Sofonias, quien nos muestra al mismo Dios como
un ceniro luminoso de fiesta y de alegria que quiere comunicar a su pueblo ese gozo salvifico. Me llena de
vida releer este fexio: «Tu Dios estd en medio de fi, poderoso salvador. El exulta de gozo por i, fe renueva con

su amor, Y baila por fi con gritos de jubilo» (3,17).
Es la alegria que se vive en medio de las pequenas cosas de la vida cofidiana, como respuesta a la

afecfuosa invitacion de nuestro Padre Dios: «Hijo, en la medida de fus posibilidades frétate bien [...] No fe
prives de pasar un buen dio» (Si 14,11.14). iCudnfa fermura paferna se infuye delrds de estas palabras!



CAPYM: 1.4, DISCERNIR CON LA JUVENTUD

468. Reflexionar desde la realidad, la Palabra, lo que pasa en el mundo de la juventud y en la vida de nuesiro
pueblo es el cuarto movimiento, es el momenfo de COMPREHENDER Y DECIDIR.

Se frata de discernir las sefnales y signos. “Desentranar” invifar a sacar de deniro; “discernir” invifar a separar,
evaluar e inferprefar los llamados de los jovenes desde sus realidades. El desenfranar y el discemnir llevan a
MOoVernos mejor Yy arrancarnos de nuestras seguridades y actitudes para ver, con NUesiros 0jos, los 0jos de
JesUs, que invita a la blUsqueda de nuevas acciones, gue Nos invita a seguir adelante con el ofro, con él o
ella.

Fuente: CIVILIZACION DEL AMOR PROYECTO Y MISION - Orientaciones para una Pasforal Juvenil
Latinoamericana (Documento CELAM No. 173, 2013)

EXHORTACION APOSTOLICA EVANGELIl GAUDIUM

2. El gran riesgo del mundo acfual, con su muliple y abrumadora oferfa de consumo, es una fristeza
individualista que brota del corazén cémodo y avaro, de la blsqueda enfermiza de placeres superficiales,
de la conciencia aislada. Cuando la vida interior se clausura en los propios intereses, ya no hay espacio
para los demads, ya no entran los pobres, ya no se escucha la voz de Dios, ya no se goza la dulce alegria
de su amar, ya no palpita el enfusiasmo por hacer el bien. Los creyentes fambién corren ese riesgo, cierfo y
permanente. Muchos caen en él y se convierten en seres resentidos, quejosos, sin vida. Esa no es la opcidn
de una vida digna y plena, ése no es el deseo de Dios para nosofros, ésa no es la vida en el Espfritu que
brofa del corazén de Crisfo resucifado.

3. Invifo a cada cristiano, en cualquier lugar y sifuacion en que se encuenire, a renovar ahora Mismo su
encuentro personal con Jesucristo o, al menos, a forar la decisién de dejarse encontrar por El, de intentarlo
cada dia sin descanso. No hay razén para que alguien piense que esta invifacion no es para él, porque
«nadie queda excluido de la alegria reportfada por el Sefor»[1]. Al que arriesga, el Senor no o defrauda, y
cuando alguien da un pequefio paso hacia Jests, descubre que El ya esperaba su llegada con los brazos
abiertos. ..jNos hace fanfo bien volver a EI cuando nos hemos perdido! Insisfo una vez mas: Dios no se
Cansa nunca de perdonar, SOMos NOSoITos los que nos cansamos de acudir a su misericordia. Aquel gue
nos invitd a perdonar «sefenta veces siefe» (M 18,22) nos da ejemplo: El perdona setenta veces siefe. Nos
vuelve a cargar sobre sus hombros una y ofra vez. Nadie podré quitarnos la dignidad que nos oforga este
amor infinifo e inquebrantable. El nos permite levantar la cabeza y volver a empezar, con una femura que
nunca nos desilusiona y que siempre puede devolvermnos la alegria. No huyamos de la resurreccion de
JesUs, nunca nos declaremos muertos, pase 1o que pase. {Que nada pueda mdas que su vida gue nos lanza
hacia adelante!

7. La fentacion aparece frecuentemente bajo forma de excusas Y reclamos, como si debieran darse
innumerables condiciones para que sea posible la alegria. Esfo suele suceder porque «la sociedad
fecnoldgica ha logrado multiplicar las ocasiones de placer, pero encuentra muy dificil engendrar la alegria»[2].
Puedo decir que los gozos mas bellos y esponidneos que he visto en mis anos de vida son los de personas
muy pobres que tienen poco a qué aferrarse. También recuerdo la genuina alegria de aquellos que, aun en
medio de grandes compromisos profesionales, han sabido conservar un corazon creyente, desprendido
y sencillo. De maneras variadas, esas alegrias beben en la fuente del amor siempre mas grande de Dios
que se nos manifestd en Jesucristo. No me cansaré de repelir aguellas palabras de Benedicto XVI que nos
llevan al cenfro del Evangelio: «<No se comienza a ser crisfiano por una decision éfica o una gran idea, sino
por el encueniro con un aconfecimienfo, con una Persona, gue da un nuevo horizonte a la vida y, con ello,
una orientacion decisivar[3].

Fuente: Evangelii Ggaudium (en espaniol, La alegria del Evangelio) - Primera exhortacion apostdlica escrita
por el papa Francisco, publicada el 26 de noviembre de 2013 fras el cierre del Aho de la Fe



APARECIDA:9.3 LOS ADOLESCENTES Y JOVENES

443, ..Los jovenes son sensibles a descubrir su vocacion a ser amigos Y discipulos de Cristo. Estan llamados
a ser “centinelas del manana”, compromeliéndose en la renovacion del mundo a la luz del Plan de Dios.
No femen el sacrificio ni la enfrega de la propia vida, pero sf una vida sin senfido. Por su generosidad, esfan
llamados a servir a sus hermanos, especialmente a los mdas necesifados con fodo su liempo y vida. Tienen
capacidad para oponerse a las falsas ilusiones de felicidad y a los paraisos enganosos de la droga, el
placer, el alcohol y fodas las formas de violencia. En su busqueda del sentido de la vida, son capaces y
sensibles para descubrir el llamado particular que el Senor Jesus les hace. Como discipulos misioneros, las
nuevas generaciones esfan llamadas a fransmifir a sus hermanos jovenes sin disfincion alguna, la corriente
de vida que viene de Cristo, y a compartiia en comunidad consfruyendo la Iglesia y la sociedad.

Fuente: V CONFERENCIA GENERAL DEL EPISCOPADO LATINOAMERICANO Y DEL CARIBE

- DOCUMENTO CONCLUSIVO - Aparecida, 13-31 de mayo de 2007

LOS JOVENES EN EL DOCUMENTO DE APARECIDA
Los y las “Adolescentes y Jovenes” del capitulo IX (n° 442 la 446). Los jOvenes estaban presentes en
los diferenfes aspectos que resuliaron en el Documenio? Como los obispos vuelcan la juveniud en sus
preocupaciones y cudles las pistas que levantan para ella la Iglesia Latino-Americana?
| La vision que el documento deja fransparentar sobre la juveniud.
a) Por el ngulo de la cultura
Mirando la realidad juvenil en la perspectiva “cultural”, los/las jovenes aparecen llevados por el desconirol
del mercado. Como dice el Documento, “la avidez del mercado desconirola el anfojo de nifos jovenes y
adulfos.” (50). Obedecer al mercado forma parte de la felicidad porque se dice que “se legiima que los
anfojos se hagan felicidad.” (50). En la misma linea va la cultura del consumo. “L.as nuevas generaciones son
las mas afectadas por esa cultura del consumo en sus aspiraciones personales mas profundas” (51). Para
las nuevas generaciones “el futuro es incierto” (51). EI Documento se refiere, fambién, a la vida encarada por
los jovenes como un espectaculo, donde vale la apariencia y donde el cuerpo (Y no la relacion con el olro)
esta en primer lugar. “Asf (las nuevas generaciones) participan de la l6gica de la vida como espectaculo,
considerando el cuerpo como punfo de referencia de su realidad presente” (51). Esta culiura no es solamente
algo que viene de fuera. Ellos, los jovenes, “son producfores y actores de la nueva culiura.” (51)
b) Por la vision de las calidades juveniles Se destacan en el Documento, de modo especial, cuatro calidades
juveniles:

a) La sensibilidad. Los jovenes “son sensibles a descubrir su vocacion”. Recuerda que JUAN PABLO
Illos llamo de centinelas “de la manana” (443). “Son capaces y sensibles para descubrir el llamado particular
que el Senor Jesus les hace”

D) La generosidad. Los jovenes son generosos para servir, especialmente los mas necesitados
(443).

¢) La pofencialidad. Los jovenes “lienen capacidad de oponerse a las falsas ilusiones de felicidad y
a los paraisos enganosos de las drogas, del placer, del alcohol y de fodas las formas de violencia” (443).

d) Lamisionariedad. “Las nuevas generaciones”, dice el Documento, “son llamadas a fransmilir a sus
hermanos jovenes la corriente de vida que procede de Crisfo y a compartiria en comunidad, consfruyendo
la Iglesia y la sociedad” (443).
c) Por el lado de la economia
No escapa, al Documento, la situacion econdmica de la juventud.
Los obispos dicen, igualmente, (N°. 406) que “es necesario colocar como prioridad la creacion de
oportunidades econémicas para sectores de la poblacion fradicionalmente marginalizados, como las
mujeres Y los jovenes, a partir del reconocimiento de su dignidad”.



El Documento afirma que “innumerables jovenes de nuesiro confinente pasan por siftuaciones que los afectan

significativamente”. Se enumeran 11 de eslas “situaciones”

1) Las secuelas de la pobreza;

2) A socializacion de valores implantada en nuevos ambientes con fuerte carga de alienacion;

3) La permeabilidad a las nuevas formas de expresiones culiurales, afectando la idenfidad personal y social

del joven;

4) El hecho de que los jovenes sean presa facil de las nuevas propuesfas religiosas y pseudo-religiosas;

5) Las crisis de la familia produciendo, en la juventud, profundas carencias afectivas y conflictos emocionales

(444);

6) La repercusion que liene, en los jovenes, una educacion de baja calidad (445);

7) La ausencia de jovenes en la esfera poliica debido a la desconfianza que generan las sifuaciones de

corrupcion el desprestigio de los polificos y a busca de infereses personales frente al bien comuan” (445);

8) El suicidio de jovenes;

9) La imposibilidad de esfudiar y frabajar;

10) EI hecho de gue fengan que dejar sus paises “dando al fenémeno de la movilidad humana y de la

migracion un rosiro juvenil” (445);

11) El'uso indiscriminado y abusivo de la comunicacion virtual.

La juventud madriguera en la cuestion del lenguaje, lamenfando la persistencia de lenguajes “poco

significativos para la cultura actual y, en particular, para los jovenes” (100 d).

e) En la perspecliva de la educacion

En la n°. 65 el Documento habla de los “jévenes que reciben una educacion de baja calidad y no fienen

oportunidades de progresar en sus esfudios ni de enfrar en el mercado de frabajo para desarrollarse y

conslituir una familia” (65)4. Se mira la educacion en funcion de la produccion, de la compefifividad y del

mercado. "Ademdas de eso, hay orienfaciones que impiden que se manifiesten (en la vida escolar) los mejores

valores de los jovenes, ni su espirifu religioso” (328) y no se ensenan a los jovenes los caminos para superar

la violencia ni los ayudan a llevar una vida sobria...” (328).

) El lado socio-poliico

Una fuenfe de sufrimiento de la juventud, para el Documento, es la violencia: “la violencia se reviste de

varias formas y fiene diversos agenfes: crimen organizado y el narcolrafico, grupos paramilifares, violencia

en la periferia, "violencia de grupos juveniles y creciente violencia infra-familiar” (78). Ofra forma de violencia

apuntada por el Documento es el fréfico de personas. “Aconfece fambién”, dicen los obispos, un vergonzoso

iréfico de personas, que incluye la prostitucion, inclusive de menores” (73).

En la perspectiva de una educacion polfica, el Documento afirma que “en amplios secfores de la poblacion,

y especialmente enfre los jovenes, crece lo desencanto por la polifica y particularmente por la democracia”

(77). No dejan de recordar, por €so, el pronunciamiento de Benedicto XVII, en el estadio Pacaembu, llamando

la afencion “sobre la devastacion ambiental de Amazonia y las amenazas a la dignidad humana de sus

pueblos, pidiendo a los jévenes un mayor compromiso en los mas diversos espacios de accion” (85).
Fuente: Reflexion del R Hildrio Dick, del Insfitufo de Pasforal de Juventud de Porto Alegre - Brasil

Cada uno se confronfa con esfos fexios Yy se pregunia:

- (QUE NUeVCS ideds Me surgen?

- (EN QUE Ne cuestionan estos +extos?

- (EN QUE estavos de acuerdo con estas descripciones y forvas de ver alos jovenes? (Por Qué?
- (QUE 0tros elenventos faltan? (QUE aportes Nariavos ?

- (QUE Ideas de los +extos consideranos fundanventales a lahora de pensar en el Modelo de joven?




CUARTO MOMINT

Esle es el momento central del encueniro. A partir de fodo lo conversado, les pedimos que infenfen describir
los caracferfsficas de “los adolescentes y jovenes que gueremos ser”,
Puede ayudamos ir viendo disfinfos aspectos

(QUE Vvalores centrales viviria?

(QUEé capacidades deberia desarrollar?

(QUE actitudes fundanventales deberia tener?

Las forvas de relociondrse: ...consigo MiSMO ... con DIos...
con la sociedad... con la Iglesia.. con la naturaleza

bl

Luego de responder defalladamente cada uno de los ffems, como frabajo de sinfesis les sugerimos elaborar
una especie de Identikit o radiografia que refleje las ideas cenfrales de las caracterisficas de “los adolescentes
y jOvenes que queremos ser”.

Para eso refomemos la siluefa del joven del principio del encuentro y agreguémosle carfeles de colores con
estas reflexiones o elementos simbodlicos, rasgos, expresiones, vestimenta o ubicado en cierfo lugar. Si creen
necesario, para gue se enfienda mejor, se pueden sacar flechas explicando cada frem.




Luego les pedimos que lean los principios de "Los y las jovenes que queremos ser..." del Plan Nacional de
Pastoral de Juventud [hifp://www.pastoraldejuventud.org.ar/sifio/descargas/plon_nacional.pdf - Pag. 18] y
respondan en grupo:

1 ¢Cudles de los principios del plan se gjuston MAS a o gue conversanvos en la
comMunidaa?

2 (Existe adlguna coracteristica del ideal del joven Que Querenmos ser ue No se
encuentra plosMaoa en estos principios?

3 (e QUHarias dlgo o agregarios algo a alguno de 1os principios redoctados?
Los inviflamos a gue redacten principios renovados, gue Son principios que foman como base 10s ya

existentes en el "Plan Nacional', enriguecidos con sus aportes y comentarios que serdn los que utilizardn
como comunidad para confinuar el proceso de revitalizacion.

~—— (JUINTO MOMENTO

Presenfamos la silueta del joven que queremos ser y los suenos de los jovenes.
Al finalizar rezramos juntos la siguiente oracion: ® [




